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OGGETTO: Convegno “La salute degli adolescenti in Regione Puglia: i dati
nazionali e regionali della sorveglianza Health Behaviour in School - aged
Children”.

Sistema di indagini sui rischi comportamentali in eta 11, 13, 15 anni HBSC.

Bari 20 Febbraio 2020

Il Sistema di Sorveglianza nazionale “Sistema di indagini sui rischi comportamentali
in eta 11,13,15”, prevede la raccolta di informazioni sui comportamenti ed abitudini
in eta scolare, ossia in quella fascia d’eta in cui si instaurano e si rafforzano |
comportamenti non salutari, collegati in particolare allo sviluppo delle malattie
croniche. Indaga nel complesso un elevato numero di ambiti tra cui:

stato nutrizionale, abitudini alimentari, attivita fisica, sedentarieta, fumo, cannabis,
alcool, binge drinking, gioco d’azzardo, status socio-economico famiglia, relazione
genitori-figli, scuola, rapporto insegnanti-studenti, bullismo, cyberbullismo, salute e
benessere percepito, sintomi e utilizzo di farmaci, uso di social media
intrattenimento video e videoludico ecc.

L'obiettivo dello studio e quello di analizzare i citati contesti familiari e scolastici,
nonché le abitudini e gli stili di vita dei nostri adolescenti per trarre elementi che
consentano di orientare sempre meglio politiche e interventi di prevenzione

Lo scrivente Servizio, nelle sue funzioni di indirizzo e di coordinamento regionale
materia, per il tramite del Dipartimento di Prevenzione delle AASSLL ed in
particolare con il prezioso contributo dei Servizi di Igiene degli Alimenti e Nutrizion:

www.regione.puglia.it

Servizio Sicurezza Alimentare e Sanita Veterinaria
girizzo, via Gentile 52 - 70121 Bari - Tel: 0805403263 p.pasquale @regione.puglia.it
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ha realizzato, nel corso del biennio 2017-2018, la raccolta dei dati sulle abitudini
degli adolescenti.

Il lavoro e confluito in un report nazionale ed in un report di dettaglio regionale che
coglie ed evidenzia i mutamenti dei fenomeni osservati.

Pertanto, il Dipartimento di Promozione della Salute e del Benessere Sociale ha
organizzato per il giorno 20 Febbraio 2020, presso la sala 3 del Padiglione n° 152
della Fiera del Levante sito in Lungomare Starita n°4 Bari (ingresso monumentale)
un convegno di presentazione dei dati nazionali e regionali, in collaborazione con
I"Istituto Superiore di Sanita.

Sono invitati a partecipare tutti gli operatori sanitari coinvolti nella rilevazione e gli
operatori e Dirigenti scolastici. Il tutto anche al fine di confrontarsi sui dati emersi
dall'indagine e discutere sulle politiche di prevenzione.

Le SS.LL. sono invitate a voler dare massimo risalto al’evento consentendo la
partecipazione al personale interessato.
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